ACTIVITATS PER A CENTRES
de secundaria,
batxillerat i cicles formatius
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Parc de les Olors del Serrat

PROGRAMA ESCOLAR 2018-2019

Som una xarxa de productors de planta Aromatica i Medicinal
de Catalunya (PAM) que té per objectiu impulsar |la produccié
ecologica d'aquest sector productiu a Catalunya potenciant la
biodiversitat i la recuperacié d'especies interessants per les
seves propietats medicinals i culinaries per tal de crear un
important sector agricola a |'entorn de les PAM.

A més de |'activitat productiva, volem contribuir a impulsar la
cultura de les plantes aromatiques i medicinals, amb |'objectiu
de valoritzar la flora Gtil mediterrania. | la manera de posar en
valor aquestes flora és a través d'una experieéncia de
coneixement al voltant de les diferents especies cultivades, el
seu processat i les seves aplicacions a la cuina, en la salut, etc
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Parc de les Olors del Serrat

PROGRAMA 2018-2019

El Parc de les Olors del Serrat és una finca de 13
ha, de les quals n'utilitzem 3 per al cultiu i la resta
és bosc. Esta situada a Santa Eulalia de Roncana, a
35 km de Barcelona (Vallés Oriental).

Cultivem unes 110 especies de plantes
aromatiques i medicinals amb el compromis de
seguir augmentant la biodiversitat i fomentar la
investigacio en el patrimoni vegetal.

Fem producte propi per a la nostra agrobotiga aixi
com per a tercers.

Apostem per les energies renovables i per la
bioconstruccid, com demostren les nostres
instal-lacions.
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Que oferim?

PROGRAMA 2018-2019

Oferim visites als centres de secundaria, cicles
formatius i batxillerat per a coneixer, a partir
d'una experiencia productiva en funcionament,
el mén de la agroecologia, el cultiu
d'aromatiques i els usos i aplicacions d’aquest
sector.

Les visites s'adapten en funcié del tipus de
grup i es pacta un programa adaptat als
interessos de |'alumnat.



En que consisteix la visita?

PROGRAMA 2018-2019

1. Fem un recorregut guiat, pels cultius i
les instal.lacions.

2. Fem un taller practic, segons els
interessos de cada grup:

* Una destil.lacié de planta aromatica i taller
d’'extractes amb elaboracié d'un preparat
medicinal o cosmetic.

e Un taller d’'herbes a la cuina amb elaboracid
d'un producte alimentari o un vermut.
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Eixos tematics de la visita

PROGRAMA 2018-2019

Coneéixer la flora mediterrania i Comprendre i valorar I'accié humana en
aplicacions per a la salut el sistema natura.
o Perqué és tantimportant la flora mediterrania? O Quins son les pilars de "agricultura sostenible? Com
Qué ens aporta? podem obtenir aliments sans sense malmetre
O Identifiquem les espécies més importants entorn?
o Quinsson els compostos quimics que ens o Queaporta "agroecologia a la societat?
aporten les plantes? Qué és un principi actiu?
Com els podem obtenir?
o Vivenciar els processos d'extraccié i aplicacio

dels olis essencials en diferents tipus de
productes. Com es fa una destil-lacié? Com es
fa una maceracié en diferents solvents? | una
infusid? e 235
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Eixos tematics de la visita

PROGRAMA 2018-2019

Que sdn els olis essencials?

o Quina funcio biologica compleixen per a les plantes? Flor
o Quins principis actius contenen? -
o Introduccio a I'aromaterapia aplicada: com podem Liavors Arrel

utilitzar els olis essencials de les plantes aromatiques

en benefici de la nostra salut?

o Vies daplicaci¢ i dosificacions.
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Eixos tematics de la visita

PROGRAMA 2018-2019

Les herbes a la cuina

e Quins beneficis ens poden aportar?
e Quins principis actius contenen?
e Quines herbes podem aplicar a la dieta per millorar la nostra salut?

e Com les podem introduir a la cuina per aprofitar els seus beneficis?
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Programa

PROGRAMA 2018-2019

10h Arribada al Parc i esmorzar

10.20h Presentacio del projecte
Xarxa Parc de les Olors

10.30 - 13h Activitats guiades

e Visita als cultius
® Visita ales instal-lacions
e Taller tematic




Instal-lacions
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[DTFICT SOSTENTBLE DE PALLA AMB PLAQUES § ASSECADOR DE PLANTA HTVERNACLE
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Instal-lacions

PROGRAMA 2018-2019
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CULTTUS D' AROMATLQUES BOSC MEDITERRANT
LZONADE PICNTC

{NOTAi ENS AGRADA OFERIR-VOS UN CAFE 0 UNA INFUSIO AMB LES NOSTRES HERBES, PERD NO DISPOSEM DE SERVEL DE BAR. } I...Ei.m
QUALSEVOL ALTRE BEGUDA 0 ALTMENT, L"HAUREU DE PORTAR VOSALTRES. ZPARCE:
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Pre&mb iva inclos

SECUNDARIA, BATXILLERAT I CICLES FORMATIUS
Grups de 10 a 15 alumnes: 13,20€
Grups de més de 15 alumnes: 12€

El preu inclou 1 producte elaborat en el taller practic

Visita de 10 a 13h.
Disposem de zona de pic nic




Situacio del Parc de les Olors del Serrat

# C/ Salve Regina s/n - 08187
L %, Santa Eulalia de Roncana -
Barcelona
3, "l %
"4 S s, http://parcdelesolors.com e 380
| -\ %, ¢ educacio@parcdelesolors.com %A}?éﬂ
% 8 ZOLORS

Tel. 93.742.71.52
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Per informacio i reserves:
Sandra Cortada

Coordinadora d’Educacio i activitats formatives del Parc de
les Olors

Telf: 93742 71 52 - 676 972 632
educacio@parcdelesolors.com
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